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Formation PSE
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OBJECTIF GENERAL :

A la fin de la formation, le participant sera capable de connaitre les principes de base de la
prévention des accidents chez les enfants et les nourrissons, d’examiner un enfant ou un
nourrisson accidenté ou malade, de faire alerter les secours et de secourir un enfant ou un
nourrisson jusqu’a la prise en charge des secours spécialisés.

METHODES PEDAGOGIQUES :

e Etudes de cas d’amorcage, Remue Méninge
e Apprentissage théorique

e Apprentissage pratique

¢ Mise en situation pratique

MATERIEL D’APPRENTISSAGE :

¢ Vidéoprojecteur

¢ Mannequins de formation (enfants et nourrissons)
e Défibrillateurs de formation

¢ Divers matériels de simulation

MODALITES D'ENCADREMENT :

- Un formateur titulaire au minimum du BNMPS/PAES (formateur de premiers secours) ou
Moniteur SST, formé spécifiquement aux Premiers Secours sur les Enfants et Nourrissons. Le
formateur a obligatoirement une activité pratique dans le domaine des premiers secours
(sapeur pompier, secouriste, infirmier(e)...)

MODALITES DE SUIVI DE L'EXECUTION DU PROGRAMME ET
EVALUATION:

¢ Feuille d’émargement
e Evaluation individuelle de la formation par les stagiaires
¢ Attestation de suivi de formation

PROGRAMME :

1 — Prise en charge d’'un enfant ou un nourrisson malade ou accidenté
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¢ [ 'examen d'un enfant
¢ |Les fonctions vitales
¢ L’hospitalisation aux urgences

2 — Que faire en cas d’accident ?

e ’étouffement (rappels)

e |’hémorragie (rappels)

¢ Les traumatismes (rappels)
¢ Les plaies (rappels)

e Les brdlures (rappels)

¢ L’intoxication

e Le coup de chaleur

¢ L’insolation

¢ Les morsures d’animaux

e Les piqQres d’animaux (insectes, méduses etc...)
e La noyade

3 — L’'Enfant ou le Nourrisson ne respire plus

e La réanimation cardio-pulmonaire et utilisation du défibrillateur chez I'enfant et le
nourrisson

4 — Les pathologies rencontrées

* Les hyperthermies

¢ La crise convulsive hyperthermique
e La déshydratation aigue

¢ La Bronchiolite

e La Laryngite

¢ La Méningite

¢ La Maltraitance

¢ La Mort Subite du Nourrisson

VOIR AUSSI :

e Premiers Secours aux Enfants et Nourrissons (7h00)

e Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

e Maintien/Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST)
e Initiation a l'utilisation du Défibrillateur (IUD)
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